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¢Qué pueden hacer los padres de familia?
Vacunar es lo mas importante que los padres pueden hacer
para pro teger a sus hijos contra enfermedades daninas.
Algunas maneras de ayudar a asegurar la salud de su hijo son:
* Asegurarse que su bebé reciba chequeos de buena salud
regulares. Estos chequeos de buena salud coinciden con el
calendario de vacunas recomendadas y son un buen tiempo
para hablar sobre cualquier pregunta que tenga sobre las
vacunas recomendadas.
* Haga una cita para que su bebé tenga un chequeo de buena
salud a los 12 meses, antes de que cumpla | ano.
* Haga una cita del chequeo de buena salud a los 5 anos
antes de que lo matricule en el jardin de nifios.

Preguntas que se hacen con frecuencia

I. ;Son seguras las vacunas?

Si, las vacunas son seguras; sin embargo, al igual que todas las
medicinas no estan el 100% libre de riesgo. Las vacunas
pueden causar reacciones leves como brazos adoloridos y una
ligera fiebre. Las reacciones graves son muy raras. Los riesgos
pueden ser discutidos con su proveedor del cuidado de la
salud.

2. ;Estan los bebés completamente inmunes a enfermedades?
No, los recién nacidos a menudo estan inmunes a algunas
enfermedades porque tienen anticuerpos de la madre. Sin
embargo, la inmunidad de los anticuerpos de la madre es
temporal y tal vez no ocurra si la propia madre no esta
inmune.

3. ;Se enfermara mi hijo si decido no vacunarlo?

Si su hijo no se expone a ninguna de estas enfermedades, no

se enfermara. Si a su hijo le hacen falta vacunas y es expuesto
a alguna de estas enfermedades, existe una buena posibilidad

que se enfermara. Qué puede ocurrir depende en su hijo y la
enfermedad.

4. Pueden abrumar las inmunizaciones multiples un sistema
inmune infantile?

No. Un sistema inmune de los nifos es capaz de manejar
vacunas multiples al mismo tiempo. Se estima que si | |
vacunas fueran dadas a un nino al mismo tiempo, el cerca de
0.1 por ciento del sistema inmune seria utilizado para
desarrollar los anticuerpos para estas enfermedades.
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¢Qué riesgos tiene mi hijo?

Neumococo: Es una bacteria que se propaga al toser,
estornudar o con el contacto de secreciones respiratorias.
Puede causar fiebre, respiracion corta, dolor de cabeza y
meningitis.

Haemophilus influenzae tipo b: Es una infeccion bacterial grave
que ataca a bebés y ninos menores de 5 anos de edad. Puede
causar meningitis, neumonia, epiglotitis, infecciones en la piel y
artritis.

Tos Ferina: Tradicionalmente, Idaho ha tenido un alto niUmero de
casos de tos ferina. Esta enfermedad se propaga al toser y
estornudar. Esta causa olas de tos que pueden dificultar el
comer, beber y aun el respirar.

Hepatitis A: La enfermedad comiUnmente se propaga por medio
de comida contaminada, se propaga con facilidad y puede causar
enfermedad del higado.

Rotavirus: Se propaga por medio de superficies, alimentos y
agua contaminados. El rotavirus puede causar diarrea grave
entre los nifos y es responsable de aproximadamente 55,000
hospitalizaciones cada ano en los Estados Unidos.

¢A qué edad tiene que ser vacunado mi hijo?

paperas rotavirus poliomielitis tétano

Hepatitis B: Se propaga por medio del contacto cercano con
una persona infectada. Puede causar ictericia, cancer del higado
y la muerte. Un bebé se puede contagiar con la hepatitis B
durante el nacimiento si la madre esta infectada.

Tétano: Es una bacteria que puede entrar en el cuerpo por
medio de cortaduras o heridas profundas. Puede causar
calambres graves y trastornos en el sistema nervioso.

Varicela: Se propaga al toser y estornudar, con contacto directo
y con la aerosolizacion de lesiones en la piel. Puede causar
lesiones como ampollas que pueden cubrir el cuerpo, fiebre y
puede resultar en una infeccion bacterial de la piel, hinchazén
del cerebro y

neumonia.

Sarampion: Se propaga al toser y estornudar. Puede causar
fiebre alta, tos, nariz que moquea, ojos rojos, diarrea, infecciones
en los oidos, neumonia, encefalitis, ataques y la muerte.

Paperas: Se propaga con el contacto directo de secreciones
respiratorias, con la saliva o con superficies contaminadas.
Puede causar dolor de cabeza, dolor muscular, hinchazon de las
glandulas salivales, encefalitis y meningitis.

Para mas informacion sobre el horario de vacunas recomendadas, por favor contacte a su proveedor del cuidado de la

salud o al departamento de salud local.
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b?;ﬁfff;l Si usted no vacuna a su hijo, las reglas del
cuidado de los ninos en Idaho permiten
excepciones médicas, religiosas y filosoficas.
Los ninos con excepciones de las vacunas
deben tener un Certificado de Excepcion

de Idaho archivado en la guarderia.
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To participate in IRIS please complete the
attached IRIS consent and return to your childs
healthcare provider or school.
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