Nhiét 39 Nu chin An toan
To Dir kién

Tat ca moi thuc pham v&i cac thanh phan chua nu chin c6 ngudn gbc tir dong vat nhu trimg, cé, thit, gia cdm hodc
bat ky sy két hop nao ctia cac thanh phan nay phai duoc néu chin dung muc cho dén khi tat ca cac vi khuan gay
bénh phai bi tiéu diét hét. Nhiét do bén trong tdi thiéu dé tiéu diét cac mam bénh nay tiy thudc vao loai thyc pham
dugc nau. Bé bao dam chic chin cac thuc pham dang nau an toan cho nguoi dung, nén sir dung biéu do sau dé xac
dinh d0 chin cho thuc phém. Nén nhé st dung mot nhiét ké thuc phém dé kiém tra nhiét d¢ bén trong cua thuc
phém trude khi phyc vu.

Loai thue phim Nhiét 9 tdi thiéu
Rau va trai cdy dé in néng 140°F
Thit bo, thit heo, thit bo non, thit ctru, thit tha sin thé thao. 145°F
Trang ludc, chién dé an lién 145°F
Cé va thyc pham c6 chua ca 145°F
Céc loai thit heo va céc loai thit dugc tiém udp 145°F
Trung chién, lugc khong dung ngay 155°F

Thit xay hoac thit vun bao g6m thit heo bam, thit heo xay,

ca cha bong, thit thu sin thé thao xay hoac xuc x1ch I55°F
Gia cam hodc cac san pham clia gia cAm bao gom cac mon

nhdi, thit nhdi, nudce thit hAm va cac mon két hop gitra thuc 165°F
pham s6ng va nau chin

Cé4 nhoi 165°F

Nau bang Lo vi song

Khi nau bang 16 vi song, cac Qui dinh vé Thuc pham doi hoi moi thic 4n c¢6 kha ning gy bénh c6 chua thit, gia
cam, ca hodc tring s€ phai nau vdi nhiét do toi thiéu 1a 165°F, Ngoai ra nhitng thuc pham nay phai dugc nau theo
nhiing tiéu chuan sau:

Quay hay dao lién tuc hodc giita chimg trong qua trinh nau dé nhiét dugc phan bb déu dan.
Day kin dé giit do 4m bé mat

Ham néng cho nhiét ¢ bén trong 1én dén t6i thiéu 165°F déu cho moi chd cua thuc pham; va
Giir nip day trong hai phut sau khi niu dé can bang nhiét do.

el el e

Théng bio cong khai cho thue pham song hoic niu chwa chin

Néu céc co so thyc pham dinh ban thuc pham dong vét con sdng hodc ndu chua chin dudi dang d6 an lién thi cac co
s¢ nay phai thong bao cho ngudi tiéu dung vé nguy co lién quan dén viéc dung cac loai thuc pham nay, phai co
nhting nhan ghi r6 “khai b4o”, “luu y” nhu sau:

Nhan “khai b4do” bao gom viéc md ta cac thuc pham dong vat con song hodc nau chua chin, hoac danh dau cac thuc
pham nay bang cach chu thich & dudi va néi 16 cac loai thuc pham nay 1a song hoac chua nau chin.

Nhan “luu y” ndi 16 cho nguoi tiéu dung la viée s dung cac thyc pham sdng hodc nau chua chin cta cac loai thit,
gia cam, hai san, hodc tdm cua so dc co thé gia ting nguy co bi bénh lay qua thuc pham.

Pé biét thém chi tiét vé viée xir 1y thwe phim,
xin lién h€ v4i co quan y té dia phwong cuaa qui vi.



