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Mot trong nhing diéu quan trong nhat qui vi c6 thé lam dé ngan ngira viéc lan truyén cac bénh do thirc an
mang lai 12 rira tay. Qui dinh vé Thyc pham doi hoi tt ca nhan vién lam viéc véi thuc pham phai giir tay
ctia ho hay nhiing phan trén canh tay 19 ra phai duoc sach s&. Bang cach thuong xuyén rira tay, qui vi loai
b6 duge nhing vi khuan ma da bi 1ay qua tir nhimg nguoi khac hay tir cdc bé mit bi nhiém vi khuan va
ngan ngua dugc su lay lan cac bénh.

Khi nao qui vi nén rira tay?

Qui vi nén rua tay thuong xuyén. C6 1€ phai rua nhiéu 1an hon nhu qui vi dang 1am bay gio, boi vi qui vi
khong thay dugc vi khuan bang mat thuong hay ciing khong thé ngui dugc do do6 qui vi khong biét cac vi
khuan dang an nau & dau. Nhing nhan vién lam viéc v6i thuc pham phai luén ludn rira tay:

Sau khi ra khoi phong vé sinh;

Sau khi tiép xic v6i bat cir cac phan nao cta co thé con nguoi ngoai trir 1a cic canh tay hay
nhiing phan 16 ra cia canh tay da duoc giir sach s&;

Sau khi chim séc¢ hay lam cic cong viéc hd trg cho cac dong vat hay cac sinh vat dudi nude, nhu
ca trong cac thuy cung, cac loai so, tom, hén, cac loai giap xac ¢ trong cac noi trung bay;

Sau khi ho hat hoi, sau khi dung khan tay, khan glay, sau khi hut thudc, sau khi an, sau khi uéng;
Sau khi xir 1y cac thiét bi do ban hay dung cu nau an;

Thuong xuyén rira tay trong khi ndu nuéng dé rira sach chat do (dat) hay cac nhiém ban dé tranh
viéc lay lan khi thay d6i cac cong viéc;

Khi chuyén tir cong viéc voi cac thuc pham sdng sang 1am véi cac thirc an niu sin (an lién); va
Sau khi lién quan dén nhiing hoat dong 1am tay bi nhiém ban nhu chui ban, xir Iy cac dia do, hay
do rac.

Rira tay nhu thé nio 1a ding cich?

Theo uéce tinh clr ba ngudi thi c6 mdt ngudi khong thuong xuyén rira tay, ngay cd sau khi ra khoi phong
v¢ sinh. Bon budc sau day s€ giup qui vi bdo dadm s€ rura tay dung cach:

1.
2.

Lam wét tay bang nuée am, dé nudce chay va xat xa phong hay ding xa bong bot hodc nude.

Cha hai tay manh v&i nhau va cha khap long va mu ban tay. Rira sach nhimg gi bén dudi mong
tay va ¢ gitta cdc ngon tay.

Tiép tuc co xat trong 20 gidy hay bang thoi gian dé qui vi hat hét mot bai hat ngin nhu bai
“Happy Birthday to You.” Xa phong ciing véi sy co xat s& gitp viéc loai di va tdy sach cac vi
tring va nhimng do ban.

Xa nudc lién tuc de ria tay va lam kho tay voi mot phuong phap thich hop; hoac dung khan gidy
ca nhan st dung roi bo; hay khan glay trong cudn dugc cung cap cho ngudi sir dung phong vé
sinh; hodc may ho néng bang dién dé lam kho tay.

Pé biét thém chi tiét vé viée xir 1y thwe phim,
xin lién h€ voi co quan y té dia phwong cua qui vi.



