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Một trong những điều quan trọng nhất quí vị có thể làm để ngăn ngừa việc lan truyền các bệnh do thức ăn 
mang lại là rửa tay. Qui định về Thực phẩm đòi hỏi tất cả nhân viên làm việc với thực phẩm phải giữ tay 
của họ hay những phần trên cánh tay lộ ra phải được sạch sẽ. Bằng cách thường xuyên rửa tay, quí vị loại 
bỏ được những vi khuẩn mà đã bị lây qua từ những người khác hay từ các bề mặt bị nhiễm vi khuẩn và 
ngăn ngừa được sự lây lan các bệnh.  
 
Khi nào quí vị nên rửa tay? 
 
Quí vị nên rửa tay thường xuyên. Có lẽ phải rửa nhiều lần hơn như quí vị đang làm bây giờ, bởi vì quí vị 
không thấy được vi khuẩn bằng mắt thường hay cũng không thể ngửi được do đó quí vi không biết các vi 
khuẩn đang ẩn náu ở đâu. Những nhân viên làm việc với thực phẩm phải luôn luôn rửa tay: 
 

• Sau khi ra khỏi phòng vệ sinh; 
• Sau khi tiếp xúc với bất cứ các phần nào của cơ thể con người ngoại trừ là các cánh tay hay 

những phần lộ ra của cánh tay đã được giữ sạch sẽ; 
• Sau khi chăm sóc hay làm các công việc hỗ trợ cho các động vật hay các sinh vật dưới nước, như 

cá trong các thủy cung, các loài sò, tôm, hến, các loại giáp xác ở trong các nơi trưng bày; 
• Sau khi ho hắt hơi, sau khi dùng khăn tay, khăn giấy; sau khi hút thuốc, sau khi ăn, sau khi uống; 
• Sau khi xử lý các thiết bị dơ bẩn hay dụng cụ nấu ăn; 
• Thường xuyên rửa tay trong khi nấu nướng để rửa sạch chất dơ (đất) hay các nhiễm bẩn để tránh 

việc lây lan khi thay đổi các công việc; 
• Khi chuyển từ công việc với các thực phẩm sống sang làm với các thức ăn nấu sẵn (ăn liền); và 
• Sau khi liên quan đến những hoạt động làm tay bị nhiễm bẩn như chùi bàn, xử lý các đĩa dơ, hay 

đổ rác. 
 
Rửa tay như thế nào là đúng cách? 
 
Theo ước tính cứ ba người thì có một người không thường xuyên rửa tay, ngay cả sau khi ra khỏi phòng 
vệ sinh. Bốn bước sau đây sẽ giúp quí vị bảo đảm sẽ rửa tay đúng cách: 
 

1. Làm ướt tay bằng nước ấm, để nước chảy và xát xà phòng hay dùng xà bông bột hoặc nước. 
2. Chà hai tay mạnh với nhau và chà khắp lòng và mu bàn tay. Rửa sạch những gì bên dưới móng 

tay và ở giữa các ngón tay. 
3. Tiếp tục cọ xát trong 20 giây hay bằng thời gian để quí vị hát hết một bài hát ngắn như bài 

“Happy Birthday to You.” Xà phòng cùng với sự cọ xát sẽ giúp việc loại đi và tẩy sạch các vi 
trùng và những dơ bẩn. 

4. Xả nước liên tục để rửa tay và làm khô tay với một phương pháp thích hợp; hoặc dùng khăn giấy 
cá nhân sử dụng rồi bỏ; hay khăn giấy trong cuộn được cung cấp cho người sử dụng phòng vệ 
sinh; hoặc máy hơ nóng bằng điện để làm khô tay.  

 
Để biết thêm chi tiết về việc xử lý thực phẩm, 

xin liên hệ với cơ quan y tế địa phương của quí vị. 


