Duy tri Nhi¢t do Nong va Lanh
To Dir kién

Ngoai trir nhitng thirc in néu dé phuc vu ngay cho nguoi dung, tat ca thyc pham co nguy co gdy bénh
phai dugc bao quan dé ngin ngira sy phat trlen clia cac vi khuan. Khi giit thirc n trén cac quiy phuc vu,
nhu & trong khay cta buffet, luén ludn nhd rang phai giit cac thirc n néng cho nong va céac thirc n lanh
cho lanh. Cac thiét bi giir néng phai c6 kha nang giir thirc an & 135°F hay cao hon va cac thiét bi giir lanh
phai c6 kha ning giir thiic in ¢ nhiét do 41°F hay thap hon.

Huwéng din vé Cach giit P9 néng
Dé giit thirc an nong cho ngudi ding, can theo cac huéng din sau:

¢ Thuong xuyén tron thirc an boi vi nd s& lam nhiét phan b déu 1én tat ca thirc an.

Pay nip lén thirc dn boi vi ndp s& gitip giir lai nhiét va loai bo kha nang chat ban s& roi vao thirc
an.

e Ctr mdi hai gio, dung mot nhiét ké thyuc phém dé do nhiét d6 bén trong cua thuc an.

e Vit bo moi thirc dn noéng vao sau bdn gio néu néd khong dugc lién tuc gilt ¢ nhiét d0135°F hoac
cao hon.

Thén trong véi cac van dé an toan cho viéc giir thirc an nong bao gém viée tranh khong bao gio dung thiét
bi gitr néng dé ham thirc an. Thirc an can duge ham lai trude tién phai duge ham nong cho dén nhiét do
165°F r6i sau d6 méi chuyén qua thiét bi giit nong. Mot luu y khac 1a khéng bao gio pha tron thuc pham
vira méi ndu xong vao thic dn dang & trén quay dé phuc vu boi vi 1am nhu vay 6 thé gay nhiém cho thic
an.

Hwéng din vé Cach giir Lanh
Dé giit thirc an lanh cho nguoi dung, cin theo cic hudng dan sau dé tranh cac bénh gy ra do thirc in:

¢ Bao vé tat ca thirc dn khoi bi nhiém ban bang cach day nap hay cac do che, bao thirc an.

e Cu mdi hai gio, ding mot nhiét ké thuc pham dé do nhiét do bén trong ctia thirc an va co bién
phap diéu chinh kip thoi bat ¢t khi nao nhiét do cua thirc an lanh 1én trén 41°F.

e Khong bao gio gitr thuc phdm bang cach dat né tiép xuc truc tiép voi nude da. Ngoai trir vai
truong hop c4 biét, tit ca moi thirc dn phai dugc dat trong chao, ndi hay trén dia khi trung bay.
Nué6c da dung dé trung bay thirc an khong duge gy ra nudc dong va tat ca ndi, chao, dia phai
dugc khtr tring sau mdi 1an sir dung.

Khi qui vi khong biét chic chin phai lam nhu thé nao trong viéc giit cho thirc dn duoc nong, lanh, qui vi
can phai luén ludn gidi quyét voi wu tién cho sy an toan ciia thuc pham. Tét hon 13 vit bé moi thire dn co
tiém ning gay bénh, chd dimg lam nguy hiém dén sirc khoé va su an toan ctia khach hang. Mot cach dé
tranh virt bo qué nhiéu thirc an 1a chi sira soan va nau vira di thirc dn s& dung trong mot thoi gian ngan.

Pé biét thém chi tiét vé viée xir 1y thwe phim,
xin lién hé véi co quan y té dia phwong cuia qui vi.



