
Sea Salud:  LÁVESE LAS MANOS... 

 
1.   Moje las manos 

2.   Utilice el jabón 

3.   Friegue vigoroso por 20          
      segundos 
 

4.   Aclaración con aqua caliente 
 

5.  Seqúese las manos con una toalla de papel 
 

6.  Utilice la toalla de papel para apagar el grifo 

 


