
El Lago Priest 

El Lago Pend Oreille

El Lago Coeur d’ Alene

La Represa Hells Canyon 

La Represa Brownlee 

El Proyecto del Aviso para el Consumo de Pescado en Idaho

(IFCAP por sus siglas en inglés) le ayuda a uno escoger,

preparar y comer el pescado de las aguas en Idaho con 

prudencia (sin peligro).  

Un aviso sobre el pescado no significa que uno debe de dejar

de comer pescado de su lago o río favorito. Simplemente

significa que uno debe de monitorear la cantidad de ciertos

tipos de pescado que uno come.  Para recibir mayor 

información, llámenos gratis de larga distancia al 

1-866-240-3553.

En el mapa, haga clic en el
nombre del lago o masa de
agua para leer el Aviso
sobre el Pescado para esa
masa de agua.

El Aviso para el Consumo de Pescado
Para las Aguas Selectas del Norte de

Idaho

Coeur d’ Alene

Lewiston

Salmon

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Aviso para el Consumo de Pescado
Para las Aguas Selectas del Sur de Idaho

El Lago Lowell

El Riachuelo Silver 

El Rio Bear 

El Rio Portneuf 

El Rio Payette

La Represa de Oakley 

La Represa Weston 

La Represa Glendale

La Represa Chesterfield

El Riachuelo East Mill 

El Riachuelo Jordan 
La Represa Grasmere

La Represa Shoofly 

La Represa de American Falls 

El Rio Snake (South Fork) 
de la Represa Palisades hasta

el Rio Henrys Fork 

La Represa Riachuelo Salmon Falls

Boise

Pocatello

El Proyecto del Aviso para el Consumo de Pescado en Idaho

(IFCAP por sus siglas en inglés) le ayuda a uno escoger,

preparar y comer el pescado de las aguas en Idaho con 

prudencia (sin peligro). 

Un aviso sobre el pescado no significa que uno debe de dejar

de comer pescado de su lago o río favorito. Simplemente

significa que uno debe de monitorear la cantidad de ciertos

tipos de pescado que uno come.  Para recibir mayor 

información, llámenos gratis de larga distancia al 

1-866-240-3553.

En el mapa, haga clic en el
nombre del lago o masa de
agua para leer el Aviso
sobre el Pescado para esa
masa de agua.

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Rio Bear 4 comidas al mes de Carpa 4 comidas al mes de Carpa 14 comidas al mes de
Carpa

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Carpa

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

Haga Clic para
volver al

mapa principal



La Represa
Brownlee

2 comidas al mes de Carpa 2 comidas al mes de Carpa

3 comidas al mes de
Mojarra

8 comidas al mes de Carpa

8 comidas al mes de Bagre

8 comidas al mes de Perca

10 comidas al mes de
Mojarra 

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Mojarra

Perca Bagre

Carpa

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Bagre

2 comidas al mes de Perca 2 comidas al mes de Perca

2 comidas al mes de Bagre

3 comidas al mes de
Mojarra

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



La Represa
Chesterfield 

4 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

4 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

14 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Trucha Arco Iris



La Represa de
American Falls

2 comidas al mes de
Chupón Utah

2 comidas al mes de
Chupón Utah

8 comidas al mes de
Chupón Utah

Chupón Utah

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Riachuelo
East Mill  

Ningunas restricciones
para el consumo de
Trucha Clarki de
Yellowstone o de Trucha
de Arroyo

6 comidas al mes de
Trucha Clarki de
Yellowstone 

Ningunas restricciones
para el consumo de Trucha
Clarki de Yellowstone o de
Trucha de ArroyoTrucha Clarki de

Yellowstone
Trucha de Arroyo

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

6 comidas al mes de
Trucha de Arroyo

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Riachuelo 
Jordan 

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Trucha Arco Iris 

2 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

2 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

8 comidas al mes de
Trucha Arco Iris

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Lago Lowell 3 comidas al mes de
Chupón

4 comidas al mes de Carpa

3 comidas al mes de
Chupón

4 comidas al mes de Carpa

10 comidas al mes de
Chupón

14 comidas al mes de
Carpa

Carpa

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

Chupón



El Lago Pend
Oreille

1 comida al mes de Trucha 
Lacustre

4 comidas al mes de
Coregono

1 comida al mes de Trucha 
Lacustre

4 comidas al mes de
Coregono

5 comidas al mes de
Trucha Lacustre

14 comidas al mes de
Coregono

Coregono

Trucha Lacustre

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Rio Payette  4 comidas al mes de
Chupón

4 comidas al mes de
Chupón

14 comidas al mes de
Chupón

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Chupón

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

Haga Clic para
volver al

mapa principal



El Rio Portneuf  3 comidas al mes de
Trucha (todas especias-Arco Iris,

de Rio, Clarki)

3 comidas al mes de
Trucha (todas especias-Arco Iris,

de Rio, Clarki)

10 comidas al mes de
Trucha (todas especias-Arco Iris,
de Rio, Clarki)

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Trucha de Río

Trucha Arco Iris Trucha Clarki



El Lago Priest 4 comidas al mes de
Trucha Lacustre

4 comidas al mes de
Trucha Lacustre 

14 comidas al mes de
Trucha Lacustre

Trucha Lacustre

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



La Represa del
Riachuelo
Salmon Falls

2 comidas al mes de Perca

No Coman Lucioperca
Americana

No Coman Lubina

2 comidas al mes de Perca

No Coman Lucioperca
Americana

No Coman Lubina

8 comidas al mes de Perca

2 comidas al mes de
Lucioperca Americana

3 comidas al mes de
Lubina 

Lucioperca
Americana 

Perca

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Haga Clic para
volver al

mapa principal Lakee Lowell

Silverr Creek

Payettee River

Oakleyy Reservoir

Westonn Reservoir

Glendalee Reservoir

Eastt Milll Creek

Jordann Creek Grasmeree Reservoir

Shooflyy Reservoir

Americann Fallss Reservoir

Salmonn Fallss Creekk Reservoir

Boise

Pocatello

Portneuff River

Bearr River

Southh Forkk Snakee River

Lubina



El Riachuelo
Silver

2 comidas al mes de
Trucha de Río

2 comidas al mes de
Trucha de Río

8 comidas al mes de
Trucha de Río

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Trucha de Río

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



El Rio Snake
(South Fork) de la
Represa Palisades
hasta el Rio Henrys
Fork 

4 comidas al mes de
Trucha de Rio

4 comidas al mes de
Trucha de Rio 

14 comidas al mes de
Trucha de Rio

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Trucha de Río

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa
Grasmere

3 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

3 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

10 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Trucha Clarki de
Lahontan 

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa
Weston

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

10 comidas al mes de Perca
Amarilla

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Perca Amarilla

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa
Hells Canyon

2 comidas al mes de Bagre

2 comidas al mes de Carpa

2 comidas al mes de Bagre 8 comidas al mes de Bagre 

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de Carpa 8 comidas al mes de Carpa

Bagre

Carpa

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa de
Oakley

4 comidas al mes de Perca
Amarilla

2 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla

4 comidas al mes de Perca
Amarilla

14 comidas al mes de Perca
Amarilla       

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

2 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla

Perca Amarilla Lucioperca Amarilla

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí

8 comidas al mes de
Lucioperca Amarilla



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa
Shoofly

2 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

2 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

8 comidas al mes de
Trucha Clarki de Lahontan

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

Trucha Clarki de
Lahontan

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Haga Clic para
volver al

mapa principal

La Represa
Glendale

3 comidas al mes de
Mojarra

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

4 comidas al mes de
Mojarra agallas azules

3 comidas al mes de
Mojarra

10 comidas al mes de
Mojarra

Las Mujeres Embarazadas,
las mujeres lactantes o las

mujeres que planean
embarazarse

Pueden Comer Sin Riesgo Hasta: 

Los Niños
menores de 

15 años de edad
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

El público general
(las personas que no están
en los primeros dos grupos)
Pueden Comer Sin Riesgo Hasta:

4 comidas al mes de
Mojarra agallas azules

14 comidas al mes de
Mojarra agallas azules

Mojarra

Mojarra agallas azules
Perca Amarilla 

3 comidas al mes de Perca
Amarilla

10 comidas al mes de Perca
Amarilla

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí



Pescado

Población

General

Mujeres Embarazadas y

Mujeres Lactantes

Niños Menores

de 15 años de edad

Salmón
Kokanee 12 comidas del pescado entero

destripado o 20 comidas de
filetes

10 comidas de pescados
enteros destripados
o de filetes

6 comidas de pescados 
enteros o de filetes

Siluro*

Norte del Lago

20 comidas del pescado entero
destripado o 69 comidas de
filetes

4 comidas de pescados
enteros destripados o 24 
comidas de filetes

3 comidas de pescados 
enteros destripados o 14
comidas de filetes

Centro del
Lago

8 comidas del pescado entero
destripado o 14 comidas de
filetes

2 comidas de pescados
enteros destripados
o 13 comidas de filetes

Ninguna comida de pesca-
dos enteros destripados o 7
comidas de filetes

Sur del Lago
33 comidas del pescado entero
destripado o 61 comidas de
filetes

13 comidas de pescados
enteros destripados o 15
comidas de filetes

8 comidas de pescados
enteros destripados o 9
comidas de filetes

EL PLOMO, MERCURIO, y el ARSÉNICO se han detectado en las muestras de
pescado a niveles que podrían afectar la salud de ciertas personas. Las mujeres 
embarazadas, las mujeres que planean embarazarse, las mujeres lactantes, los niños
menores de 15 años de edad y el público general deberían limitar su consumo mensual
de Salmón Kokanee y Siluro que ellos comen del Lago Coeur d’ Alene.

Aviso del Consumo de Pescado y las
Pautas para el Consumo Seguro de Pescado

del Lago Coeur d’ Alene

Se les aconseja a todas las personas que coman filetes de Siluro en lugar del pescado entero destripado

*Las personas con niveles superiores de plomo en la sangre o que viven en un área con concentraciones altas de plomo en
la tierra de sus yardas (patios) o el polvo casero deberían comer menos pescado Siluro entero que el que se sugiere en este
aviso. Esto es particularmente cierto para los niños y las mujeres embarazadas.

Otros Peces (Pescados)
El Salmón Kokanee y Siluro son similares a muchos otros peces en el lago los cuales no fueron 
analizados.  Es posible que estos peces tengan niveles altos de mercurios, plomo y arsénico y las 
pautas anteriores deberían seguirse para estos peces.

Salmón Kokanee Siluro

Las especies similares en
comportamiento
a los que se analizaron

Mojarra agallas azules, pequeño
(menos de 8 pulgadas) Mojarra y
Perca, Pez sol, Trucha Arco Iris,
Trucha de Arroyo, Trucha Clarki,
Tenca

Bagre de Canal y Chupones

Haga Clic para
volver al

mapa principal

Aviso Estatal sobre la
Lubina

Haga Clic Aquí




