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Introduccion

El Programa de Infantes y Titubeantes de Idaho (ITP) sirve a los nifios que son elegibles desde
nacimiento hasta los tres afios de edad. Finalmente, todas las familias terminaran su
colaboracién con ITP y podran seguir a otros programas comunitarios.

Personas nuevas entraran a su vida mientras que planifique para moverse mas alla del
Programa de Infantes y Titubeantes. Antes de que su nifio cumpla tres afios de edad, Usted y
su coordinadora de servicios necesitaran que planificar para el cambio de ITP a otro (s)
programa (s) del cual(es) su familia elija

La transicion es diferente para cada familia. Hay varias maneras de las cuales su nifio pueda
hacer la transicién de ITP al pr6ximo paso en su crecimiento y aprendizaje:

e Su nifio puede salirse de ITP antes de cumplir tres afios.

e Su nifio puede ser elegible para servicios de educacion especial mediante el distrito
escolar local cuando cumpla tres afios.

e Su nifio puede tener una transicion a otros apoyos disponibles en su comunidad a la
edad de tres afios.

La coordinadora de servicios de su nifio le ayudara a Usted y a su nifio mientras se cambia a
programas y marcos nuevos.

Este guia de familia se ha creado para ayudarle a preparar para la transicion de su nifio de
ITP, para poder:

e Introducirle al proceso de transicion;

e Describir el procedimiento de natificacién del distrito escolar;

e Describir la conferencia de transicion;

e Describir el proceso de elegibilidad del distrito escolar (si es aplicable);

e Ayudar a proveer ideas y recursos que le puedan ayudar durante el proceso de
transicion.

Usted conoce las necesidades de su nifio y su familia mejor que cualquier otra persona. Por lo
cual, Usted y su familia son los mas importantes en cada paso en el proceso de transicion.



Resumen del Proceso de Transicion

En la junta del Plan de Servicios Individualizado
para la Familia (IFSP) mas cercana al cumple afos
segundo de su nifio.....

@ su Coordinadora de Servicios comenzard a discutir
opciones potenciales de transicién.

|

Dentro de 2 y 3 meses y 2 afios y 9 meses de
edad...

@ sisunifio es potencialmente elegible para los servicios
de educacion especial mediante su distrito escolar local,
su informacidn bdsica serd compartida con el distrito
escolar.

¢ Un plan de transicion sera desarrollado en el IFSP de su
nifio para describir los pasos y servicios para asegurar
una transicion facil cuando salga de ITP.

¢ Consu aprobacién, tendremos una Conferencia de
Transicion

¢ Consu consentimiento, el IFSP actualizado de su nifio y
otra informacién relevante serd proveida al distrito

escolar.
/Antes del Tercer Cumple Anos de su Nifio... \

& sisunifio es potencialmente elegible, su distrito
escolar evaluara a su nifio para ver si es elegible para
los servicios de educacion especial.

& sisunifio es elegible para los servicios de educacion
especial, Usted trabajara con su distrito escolar para
desarrollar un plan para satisfacer las necesidades de
su nifo.

Z  Sisu nifio no es elegible para los servicios de educacién
especial, Usted y su coordinadora de servicios
discutirdn otros recursos de la comunidad de los cuales

potencialmente pueden satisfacer las necesidades de
su nifio.

Para cuando su nifia tenga su tercer cumpla afios...

@ sunifio tendra una transicién para salir del Programa de
Infantes y Titubeantes.




Planificacion de Antemano: El Proceso de Transicion

Transiciones son eventos naturales para todos, y Usted continuara a apoyar a su nifio por
medio de varios tipos de transiciones de la vida. ¢Recuerda su primer dia de la escuela? ¢Qué
tal el dia que se trajo a su bebe nuevo a su casa? Transiciones exitosas requieren planificacion
de antemano y trabajar con otros que puedan ayudar. Cuando un titubeante que esta inscrito
en el Programa de Infantes y Titubeantes se acerca a los tres afios de edad, varios pasos
ocurriran que ayudaran a crear una transicion sin problemas a otras oportunidades de apoyo.
Nosotros hablamos de estos pasos cuando referimos al proceso de transicion.

Su coordinadora de servicios y otros proveedores le ayudaran a aprender de las opciones
disponibles cuando su nifio cumpla tres afios. Algunas de estas opciones incluyen:

Servicios de Educacion Especial en su distrito escolar local;
Programa preescolar de la comunidad, u otros programas;
Programa preescolar basada en religion;

Centros de Cuidado de Nifios;

Hora del cuento en la biblioteca;

Grupos de apoyo para la familia/taller para los padres

Grupos de recreacion de la comunidad (incluso grupos de juego);
Terapia privada como terapia ocupacion, fisica o del habla;

Head Start; o

Servicios de Desarrollo de Discapacidad para Nifios de Medicaid.
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Planificacion de Transicion

Comenzar el Plan de Transicion de su Nifio

Cuando se acerque o cuando cumpla tres afios su nifio, su coordinadora de servicios
comenzard a discutir el proceso de transicién con Usted. Entre el tiempo que su nifio cumpla
dos afios y tres meses y dos afios y nueve meses de edad, tendra una conferencia de
transicion en donde Usted y otros miembros de su equipo de IFSP desarrollaran el Plan de
Transicion como parte del IFSP de su nifio. Asegurese que todos los que desea invitar, como
su proveedor/a(s) del cuidado de su nifio, proveedor/a (s) de servicio(s), familiares, o amigo(s),
estén incluidos.

El Plan de Transicion es parte del IFSP de su nifio y es desarrollado con su contribucion.
Identifica como Usted, su coordinadora de servicios y el resto del equipo de su nifio ayudaran a
planificar para su nifio y su familia para ir mas alla del Programa de Infantes y Titubeantes
cuando cumpla tres afios. Este plan incluye una descripcion de los pasos de transicion y
servicios del equipo IFSP, incluyendo a Usted. Este plan puede ser actualizado en cualquier
momento. Estos pasos de este plan incluyen pero no se limitan a:

e La manera de salir del Programa de Infantes de Titubeantes para su nifio y su familia.

e La manera de informar de, e incluir en, el proceso de transicion, incluso una revision de
las opciones del programa para su nifio.

e Procedimientos para preparar a su nifio para cambios en la entrega de servicios y
estrategias para ayudar a su nifio a ajustar a, y funcionar en un nuevo medio ambiente;
y

e Cualquier servicio de transicidn y otras actividades que el equipo del IFSP identifica que
es necesario para el nifio y familia para apoyar la transicion.

Es una ayuda si Usted comienza la planificacion de transicion temprano para que pueda tener
suficiente tiempo para explorar opciones para su nifio y su familia, determinar la mejor
colocacion para su nifio, y poner en lugar apoyos y servicios que hard la transicion mas facil.

Durante el afio antes de que su nifio cumpla tres afios, seria una ayuda si usted:

e Piensa en las metas que tiene para su nifio para el proximo afio.

e Discute si preguntas e inquietudes de la transicién de su nifio con su coordinadora de
servicios y proveedor de intervencion temprana.
Reflexionar en las maneras que le gustaria actualizar el IFSP de su nifio.

e Si esta considerando servicios de educaciéon especial mediante su distrito escolar, tome
tiempo para aprender de este programa incluyendo planear una visita a la escuela.



Si su nifio es potencialmente elegible para los servicios de educacién especial, su coordinadora
de servicios platicara con Usted sobre el envio de la informacién basica de su nifio al distrito
escolar. Compartiendo esta informacién comenzara el proceso de transicion del Programa de
Infantes y Titubeantes a su distrito escolar local para servicios de educacion especial potencial.

La informacion basica de su nifio se comparte no menos de 90 dias antes del tercer cumple
afos de su nifio con el distrito escolar local y agencia de educacion principal, y incluye lo
siguiente:

e El nombre del nifio;

e Lafecha de nacimiento del nifio; y

¢ Informacion de contacto para la familia (incluso el nombre de los padres, direcciones, y
namero (s) de teléfono).

Es importante para el Programa de Infantes y Titubeantes compartir esta informacion con el
distrito escolar local para notificarles de cualquier nifio con potencial de ser elegible para recibir
servicios de educacién especial. El Programa de Infantes y Titubeantes puede compartir la
informacioén béasica de su nifio sin consentimiento del padre por las provisiones en la Ley de
Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA). Aunque se comparte la
informacion de su nifio, su nifio no necesita participar en un programa del distrito
escolar. Es su eleccion de identificar cual, si algun, programa(s) que Usted quiere que
participe su nifio cuando cumpla tres afios de edad.




Conferencia de Transicion

Las familias y nifios que se salen del Programa de Infantes y Titubeantes participan en una
conferencia de transicion para discutir los apoyos y servicios posibles en el futuro. Esta junta le
ayudara a identificar todas las opciones de transicién para su nifio y preparar a Usted para su
transicién del Programa de Infantes y Titubeantes. Con su consentimiento, una conferencia de
transicion del Programa de Infantes y Titubeantes serd programada por su coordinadora de
servicios. Esta junta tiene que ocurrir dentro del tiempo cuando su nifio tenga dos afios y tres
meses y do afios y nueve meses.

Una conferencia de transicion nunca puede ocurrir sin la presencia de un padre o tutor legal.
Otras personas quien seran incluidos en su conferencia de transicion son:

e Su coordinadora de servicios;

e Proveedores del Programa de Infantes y Titubeantes (cuando pertinente)
Un representante de su distrito escolar, si su nifio puede ser elegible para los servicios
de educacion especial; y

o Familiares, amigos, y/u otros abogadores que elija.

Si su nifio puede ser elegible para los servicios de educacion especial y el representante de su
distrito escolar no puede asistir, su coordinadora de servicios todavia conducira la conferencia
de transicién como programada, a menos que quiera reprogramar la junta.

Su conferencia de transicion puede ser programada para que ocurra el mismo dia de la junta
del IFSP ala vez el Plan de Transicién se desarrollara. Si esto es el caso, ademas de un
representante del distrito escolar, todos los participantes requeridos para la junta del IFSP
tienen que asistir.

Si alguien no esta disponible para asistir que Usted siente es vital a una conferencia de
transicion exitosa para su nifio, puede preguntarle a su coordinadora de servicios que cambie la
junta para un tiempo que sea mejor para todas las partes.

Durante esta conferencia de transicion, Usted continuara a desarrollar un plan para preparar a
su nifio para nuevas experiencias y enfocarse en maneras de ayudar a su nifio experimentar
éxito. Haga tantas preguntas como desee, o las que se le ocurran, y siéntase libre de anotar
algunas antes de la junta.

Algunas preguntas que puede hacer en la conferencia de
Transicion

e (CoOmo va a decidir el distrito escolar si mi nifio es elegible
para educacién especial?

o ¢ Qué tipo de examenes se van a necesitar?

o (A quién le podemos llamar si tenemos preguntas?

e ¢ Cuales son las similitudes y diferencias entre el Programa
de Infantes y Titubeantes y servicios de educacion especial
del distrito escolar?

e ¢ Cuales son los otros recursos de la comunidad que
existen de los cuales nos gustarian tener mas informacion?



Determinacion de Elegibilidad del Distrito Escolar

El distrito escolar local es responsable de determinar elegibilidad para los servicios de
educacion especial bajo la Parte B de la ley de Educacion Especial para Individuos con
Discapacidades (IDEA). La determinacion serd hecha por un equipo de profesionales
calificados del distrito escolar.

Para que su nifio sea elegible para los servicios de educacion especial por medio de su distrito
escolar local, cada uno de los siguiente tres criterios tiene que existir:

1. Los requisitos establecidos por el estado para una discapacidad especifica tienen
gue estar satisfechos;

2. Ladiscapacidad debe tener un impacto adverso en la educacion del estudiante;

3. El nifio debe necesitar educacion especial para poder beneficiar de su educacion.

Si su nifio se considera elegible para los servicios de educacién especial, un Programa de
Educacion Individualizado (IEP) sera creado. El IEP es un documento que describe como su
distrito escolar va a satisfacer las necesidades durante el afio para su nifio.
Un IEP incluye lo siguiente:
o El nivel de desempefio y desarrollo actual de su nifio.
¢ Metas que describen lo que Usted y el resto del equipo
de IEP de su nifio quieren ver que alcancé durante el

préximo afio de escuela.

e Actividades y estrategias para satisfacer las metas de
su nifio.

e Cantidad y tipo de educacion especial que recibira su
nifio y servicios relacionados.

e La fecha de inicio y duracion de tiempo que se
proveeran los servicios.

e Métodos de medir el progreso de las metas de su nifio.
e Personal que le proveeran los servicios.
e Localizaciones de servicios. El estdndar de la escuela se llama Medio Ambiento Menos

Restrictivo (LRE), que quiere decir que los nifios con discapacidades deben de ser
incluidos con los nifios que no tiene discapacidades.



Preparando a Su Nifio y Familia Para Una
Transicion Sin Problemas

Preparando a su nifio/a
La siguiente informacion incluye algunas maneras de las cual usted puede ayudar a su nifio/a
durante el proceso de transicién:
e Aprenda sobre que seré igual y que sera diferente de las actividades diarias de su
nifo/a.
¢ Identifique cuales son las areas fuertes de su nifio/a de las cual usted crea que seran
importantes de considerar cuando su nifio/a aga la transicion a otro marco, o
compartalos con aquellas personas que estaran involucradas.
¢ Identifique las areas donde su nifio/a tal vez necesite apoyo adicional y comparta con su
equipo las ideas cuales puedan ayudar a su nifio/a triunfar.

Lo siguiente son habilidades importantes que tienen mucho que ver con la personalidad Unica
de su nifio/a:

e Que tan facil se acostumbra su nifio/a a huevas personas, lugares y cosas.

e Que tan facil se adapta a cambios, su nifio/a incluyendo cambiando de una actividad o
de un ambiente a otro.

¢ Que tan sensible es a la vista, sonidos u otras entradas sensoriales de su nifio/a.

e El humor general de su nifio/a (feliz, triste).

e Sisu nifo es llevadero o si se frustra facilmente.

e El nivel de actividad de su nifio (muy ocupado 0 no).

¢ Que tan persistente es su nifio cuando quiere algo, o evita actividades que no le gusta.

e Como su nifo asiste a diferentes actividades, gente, o lugares.

Ademas, la transicion de su nifio sera influenciada por sus habilidades de desarrollo o talentos.
Piense en estas areas y comparte con el equipo de su nifio lo que Usted piensa son las
fortalezas y areas de necesidad de su nifio como parte del proceso de planificacién de
transicion:

e Habilidades de Comunicacion: ¢La manera que entiende y usa palabras, sefiales, y/o
fotos, u otros medios de comunicacién de su nifo

o Habilidades sociales: ¢Como interactila o como se lleva su nifio con los demas; que
tan comodo es su nifio en grupos grandes de otros nifios.

¢ Habilidades Motrices: ¢ Coémo puede moverse su nifio alrededor del saldn, patio, etc.;
gue tan bien puede usar sus manos para hacer cosas?
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e Habilidades de Aprendizaje: ¢Qué tan facil aprende su nifio; su nifio aprende por ver
a los demas, tratando de hacer cosas por su cuenta, comprende direcciones, etc.?

Considerando algunas de las caracteristicas de su nifio descrita en la pagina anterior puede
ayudarle a identificar &reas donde se necesita apoyo adicional. Esto puede incluir pero no
limitado a:

Estando en un marco social con grupos de nifios de diferentes edades;

Usando una nueva forma de trasporte como un furgén o autobus;
Acostumbrandose a amigos nuevos, maestras nuevas, o un edificio nuevo;
Toméandose una siesta en un lugar nuevo;

Estando fuera de su hogar por un periodo mas largo o por mas dias cada semana,
Haciendo mas cosas independientemente; y

Estando separado de Usted.

Cualquier idea que Usted tenga de estas areas de cambio puede ser incluido en su Plan de
Transicion para que el proceso sea lo mas facil posible.

Preparando a Su Familia

Cuando su nifio se mueva del Programa de Infantes y Titubeantes, van a ver algunos cambios
para Usted y su familia. El periodo de transicién es una oportunidad perfecta para que haga
preguntas y recibir informacion de cémo el programa o marco sera diferente de lo que Usted y
su nifio experimentaron hasta hoy. Recuerde, Usted se esta saliendo del Programa de Infantes
y Titubeantes porque su nifio ha alcanzado un hito.

Puede tener emociones mezcladas de la transicion de su nifio y se puede sentir ansiosa e
insegura. Puede tener preguntas tales como: “¢,Mi nifio se adaptara?”, o “¢,Mi nifio podra hacer
las cosas que los otros estan haciendo?” Estas son las preguntas que Usted debe discutir con
su coordinadora de servicios, especialista de intervencion temprana, distrito escolar (si es
aplicable) y otros que le estén ayudando a Usted y a su nifio durante el proceso de transicion.
Aunque no es comun que un cambio sea un desafio, es util recordar que esto es una parte
normal y emocionante de la nifiez.

iTome tiempo para celebrar este siguiente paso en el viaje de su nifio!
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Nombres, Fechas, e Informacion para Recordar

Mi Coordinadora de Servicios del Programa de Infantes y Titubeantes:
NOMBRE:
NUMERO DE TELEFONO:

La Persona Para Contactar del Distrito Escolar:
NOMBRE/TITULO:

DISTRITO ESCOLAR:
NUMERO DE TELEFONO:

La Conferencia De Transicion De Itp Esta Programada Para:
FECHA:

HORA:

LOCACION:

Conferencia De Transicion IEP Esta Programada Para:

FECHA:
HORA:
LOCACION:

Otro:

Programas de la Comunidad:

Notas:
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