
Orientación  
y  

Movilidad: 
Un servicio para 

estudiantes con 

discapacidad visual y 

ceguera 

Orientación y Movilidad  
es  

Un servicio relacionado 
especifico a los estudian-
tes con discapacidad vi-

sual y ceguera. 
 

Un especialista certifica-
do de O&M puede  

 completar una evaluación 
de O&M para determinar 

si un estudiante puede be-
neficiarse de instrucción 

en uso sensorial, desarro-
llo de concepto, uso de 
motor, y habilidades for-

males del O&M. 
Para mas información contacte a   

Jeanne-Marie Kopecky, subdirector de la extensión 

Especialista certificado del O&M  

Correo electrónico: jeanne-

marie.kopecky@iesdb.org 

 o 

Paula Mason, Director de la extensión:  

Paula.mason@iesdb.org 

Tel: 208-934-4457 

 

Escuela de Idaho para los Sordos y los Ciegos 

1450 Main Street 

Gooding, ID 83330 

208-934-4457 

www.iesdb.org 

 

Nuestra visión   

Educación, Comunicación y        

Independencia para la vida 

Servicios 

Educacionales 

de Idaho para 

los Sordos y los 

Ciegos 

Estudiante con un bastón                      

por el autobús de la escuela 

Globo tactil 

Dos estudiantes en un paseo a la 

estación de tren 



Orientación y Movilidad (O&M) 

quiere decir aprender a moverse-

moverse para aprender 

Un niño puede necesitar una eva-
luación de O&M si usted nota que 

ella: 
 No se mueve hacia los sonidos, juguetes, o 

otras partes de su mundo 

 Se tropieza con objetos, escaleras, o curvas 

 Se pega con cosas en casa o escuela, espe-

cialmente cuando cambia la iluminación, tal 
como amanecer o anochecer 

 No se mueve independientemente alrededor 

en tiendas o en la comunidad como sus com-
pañeros 

 

o si él necesita aprender a: 
 Explorara nuevos lugares en su mundo 

 Viajar con confianza y seguridad alrededor de 

objetos, arriba y abajo de las escaleras, y 
curvas 

 Cumplir con las necesidades de viajar actua-

les y futuras a un nivel apropiado a la edad.  

O&M   Orientación y Movilidad  O&M 

El paso siguiente 
Una evaluación por un especialista certificado de  O&M 

puede determinar cuales habilidades se necesitan 

enseñar y reforzar. Cada distrito escolar es responsable 

por los servicios directos y consultivos del O&M. los 

padres y el distrito escolar deciden como cubrir la com-

pra de los bastones blancos y otros aparatos para via-

jar, así como también, aparatos de distancia visual 

cuando son necesarios.  

En este tiempo, el programa de extensión del IESDB 

provee evaluaciones de O&M. Un especialista certifica-

do del O&M proveerá una evaluación en la casa del 

estudiante, escuela y/o comunidad. La Escuela de ldaho 

para los Sordos y los Ciegos tiene un especialista certi-

ficado de O&M de tiempo completo como parte de su 

programa del plantel en Gooding.   

este servicio es para estudiantes que es-

tán: 

Discapacidad visual  

ciego 

Sordociego  

Multiplique Deterioro-Discapacitados 

Visuales 

 

También puede ser para estudiantes con: 

Visión baja 

Ceguera de noche 

Pre-móvil 

Los campos periféricos Limitados 

 

Y para uso de viaje: 

bastones 

Técnicas protectoras/guía vidente 

caminadores/cillas de ruedas 

Telescopios 

Un especialista certificado del  
O&M es entrenado para enseñar 

a un niño habilidades a edad 
apropiada para: 

 Desarrollar conceptos espacial y de cuer-

po, tal como “adelante”, “abajo”, “mano”, 
o “pie”  

 Edificando de gatear en el piso a caminar  

a maniobrar alrededor y fuera de la casa 

 Viajar independientemente adentro de 

una escuela 

 Uso de voces y sonidos en su ambiente 

para moverse con propósito   

 Uso de puntos de referencia y pistas para 

saber donde esta ella o él y como encon-
trar nuevos lugares 

 Viajar con seguridad con grupos durante 

excursiones  

 Pedir y usar direcciones 

 Viajar en la comunidad, incluyendo en 

tiendas, a bancos, en un vecindario, en 
un entorno rural,  y alrededor de la gente 

 Pedir ayuda  

 Viajar en diferente iluminación 

(anochecer, con iluminación, noche, días 
nublados, etc) 

Estudiantes con cilla de ruedas usa el 

programa informático la mirada para dar 

direcciones 

Estudiante con monoculares 


